
Les violences conjugales, parlons-en !  

Chantal Godard 

Isabelle Nazare-Aga était invitée par la Cellule Eg alité des chances.  

La Cellule Egalité des chances et le Bureau des urgences sanitaires et sociales de la 

Province de Namur ont organisé, la semaine passée, une journée d’étude autour des 

violences conjugales. 

En invitée vedette, Isabelle Nazare-Aga, thérapeute et auteur de "Les manipulateurs 

et l’amour", a dressé le profil type "des manipulateurs à haut risque de dangerosité" 

dans le but d’aider les victimes de violences conjugales et les soignants à mieux 

cerner leurs modes opératoires. 

La praticienne - qui compte 25ans de travail de terrain à la Salpêtrière et en cabinet - 

distingue deux types de manipulateurs : "le pervers de caractère qui souffre d’une 

pathologie grave de la personnalité et lepervers narcissique moins dangereux" .  

Selon ses calculs, 90 pc des pervers de caractère sont des hommes. Selon Isabelle 

Nazare, ces manipulateurs hors-pairse reconnaissent à une trentaine de 

caractéristiques. Ils ont "un masque sympathique" , ils "séduisent touten faisant 

vibrer en nous quelque chose qui nous désynchronise". "D’un niveau culturel élevé ", 

ils dévalorisent leur partenaire, mettent en doute ses qualités et lui inculquent "le 

sentiment d’être nulle".  

Un indice rédhibitoire qui signale que l’on a affaire à un pervers de caractère : " Il 

touche physiquement sa partenaire, lui pince le bras pour tester sa résistance à la 

possession et à l’humiliation... La violence physique n’arrive pas soudainement, mais 

est subtile. Une fois qu’elle est prise dans sa toile, le manipulateur procède à 

l’isolement de sa proie... Le mensonge fait partie de sa façon de communiquer. La 

communication avec un manipulateur est biaisée. Il déforme ce qu’on dit. Il nie les 

évidences, peut nier sa propre signature..."  

Si une victime compte au moins quatorze modes opératoires sur les trente 

répertoriés, attention danger ! 



"Les dégâts psychologiques et physiques chez les personnes qui vivent avec un 

manipulateur se muent en troubles chroniques tels que la dépression majeure et le 

cancer. Certaines se suicident... Cela les bouffe de l’intérieur et les soignants doivent 

accompagner ces personnes dans leurs démarches, car elles n’ont plus d’énergie." 
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